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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL  
SUGERIDOS SEGÚN ACTIVIDAD Y RIESGO 

El Jefe Directo lo determinará según el requerimiento de las funciones del trabajador. 

(Reglamento del Personal, art. 104; Reglamento de Higiene y Seguridad, art.18; 19; 20). 

TODOS LOS ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DEBEN CONTAR CON CERTIFICACIÓN 

DE ACUERDO A NORMAS CHILENAS – DECRETO SUPREMO Nº 594, MINISTERIO DE SALUD. 

 

ITEM 
 

ACTIVIDAD 
 

 
ELEMENTOS DE PROTECCION 

1 Auxiliar 

1. Faja lumbar 
2. Calzado de Seguridad u ocupacional 
3. Guante de cuero corto 
4. Guante de nitrilo 

2 Laborante 

1. Calzado de seguridad u ocupacional 
2. Faja lumbar, según necesidad 
3. Pantalón de algodón, mezclilla o jeans. 
4. Otros, según lo definido para actividad de ítem  (24) al (37) 

3 Trabajos Mecánicos 

1. Calzado de Seguridad 
2. Guantes de cuero corto 
3. Casco con barbiquejo 
4. Antiparras 
5. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción: 20 

dB mínimo). 
6. Faja lumbar, según necesidad 
7. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

4 Soldaduras al Arco 

1. Coleto, pechera y polaina de cuero 
2. Guantes de cuero largo 
3. Antiparras 
4. Careta para soldar 
5. Calzado de seguridad 
6. Faja lumbar, según necesidad 
7. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

5 Soldadura Oxicorte 

1. Coleto, pechera y polaina de cuero 
2. Calzado de seguridad 
3. Anteojos para Oxicorte 
4. Guantes de cuero largo 
5. Faja lumbar, según necesidad 
6. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

6 Carpintería 

1. Calzado de Seguridad 
2. Anteojos de Seguridad o Antiparras 
3. Guantes de cuero corto 
4. Faja lumbar, según necesidad 
5. Arnés de Seguridad tipo paracaídas y línea de vida. 

6. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción: 20 
dB mínimo) 

7. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

7 Gasfitería 

1. Guantes de cuero corto 
2. Anteojos de seguridad 
3. Calzado de seguridad 
4. Faja lumbar, según necesidad 
5. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción: 20 

dB mínimo) 
6. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
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8 
Electricidad 

 

1. Calzado dieléctricos de seguridad 
2. Anteojos de Seguridad o Antiparras 
3. Guantes de goma dieléctricos 
4. Arnés de Seguridad tipo paracaídas y línea de vida, con 

conectores dieléctricos. 
5. Guantes de cuero corto 
6. Faja lumbar, según necesidad 
7. Casco Clase E, ala ancha con barbiquejo 
8. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción:  20 

dB mínimo). 

9 Central Térmica y Caldera 

1. Calzado de Seguridad 
2. Guantes de cuero corto 
3. Casco según necesidad 
4. Faja lumbar, según necesidad 
5. Antiparras 
6. Protección auditiva tipo fono (reducción 20 dB mínimo). 

10 Jardinería 

1. Antiparras, según necesidad 
2. Ropa de Agua 
3. Casco con barbiquejo, según necesidad 
4. Calzado de seguridad  
5. Faja lumbar, según necesidad 
6. Cubrecalzados o botas de goma de seguridad 
7. Guantes de cuero corto  
8. Arnés de Seguridad tipo paracaídas para trabajos de poda en 

altura. 
9. Protección adecuada para máquinas y herramientas especiales. 
10. Protección Facial, según necesidad 
11. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción:  20 

dB mínimo). 
12. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

11 Trabajos Agrícolas 

1. Casco con barbiquejo, según necesidades 
2. Pechera de cuero, según necesidades 
3. Faja lumbar, según necesidad 
4. Arnés de Seguridad tipo paracaídas para trabajos de poda en 

altura. 
5. Calzado de Seguridad 
6. Guante de cuero corto 
7. Arnés reflectante 
8. Cubrecalzados o Botas de seguridad de goma o PVC 
9. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

12 Vigilante Infante/Guardia 
1. Chaleco Antibalas 
2. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

13 Vigilante Ciclista/Guardia 

1. Chaleco Antibalas 
2. Casco Ciclista 
3. Guante Ciclista 
4. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

14 Vigilante Motorista/Guardia 

1. Casco Motorista con radio incorporada 
2. Guante Motorista 
3. Protector visual 
4. Botas Caña alta 
5. Arnés reflectante 
6. Chaleco antibalas 
7. Buzo Motorista 
8. Máscara Motorista 
9. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
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15 Tractorista 

1. Calzado de seguridad 
2. Protección Auditiva tipo fono (reducción: 20dB mínimo). 
3. Antiparra 
4. Guante de cuero corto 
5. Faja lumbar, según necesidad 
6. Arnés reflectante 
7. Casco, según necesidad. 
8. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

16 Trabajos Forestales 

1. Casco de seguridad con barbiquejo 
2. Calzado de seguridad 
3. Faja lumbar, según necesidad 

4. Protección Auditiva tipo fono, según necesidad (reducción 20 
dB mínimo). 

5. Cubrecalzados o Botas de seguridad de goma 
6. Arnés de Seguridad tipo paracaídas para trabajos en altura, 

poda de árboles. 
7. Guante de cuero corto o largo, según necesidad. 
8. Pierneras de lona, según necesidad. 
9. Arnés reflectante 
10. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

17 Motosierra 

1. Calzado de seguridad 
2. Casco protector auditivo incorporado 
3. Protector visual, incorporado al casco 
4. Pantalón anticorte 
5. Chaqueta con hombrera reflectante o chaleco reflectante. 
6. Guantes Motosierra. 
7. Faja lumbar, según necesidad 
8. Silbato para emergencia (*) 
9. Botiquín de primeros auxilios (*) 
10. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
 
(*) Para trabajos en Bosque 

18 Máquinas y Herramientas 

1. Calzado de Seguridad 
2. Protector facial, según necesidad 
3. Antiparras 
4. Guantes cuero corto 
5. Protección auditiva tipo fono, según necesidad (reducción: 

20dB mínimo). 
6. Faja lumbar, según necesidad 

19 
Trabajos de Aseo y 

Extracción de basuras 

1. Casco, según necesidad 
2. Antiparras 
3. Guantes de Nitrilo y de cuero 
4. Calzado de seguridad 
5. Faja lumbar, según necesidad 
6. Pechera de Hule 
7. Botas de seguridad de goma o PVC. 
8. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 

20 Trabajos de Pintura 

1. Calzado de seguridad 
2. Antiparras 
3. Guantes de cuero corto o de látex, según necesidad 

4. Arnés de Seguridad tipo paracaídas y línea de vida (según 
necesidad) 

5. Respirador con filtro para solventes (trabajos en interior). 
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21 Conductores 

 
1. Guantes de cuero corto 
2. Arnés o chaleco reflectante  
3. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
 

22 Trabajo en Altura 

 

1. Arnés de Seguridad tipo paracaídas y línea de vida. 
2. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
 

23 
Trabajos Marítimos y tomas 

de muestras en 
embarcaciones 

1. Chaleco Salvavida 
2. Botas con pierna tipo pescador 
3. Incluir requisitos para Exposición Solar (Item 39). 
 

24 
Temperaturas Extremas: 

CALOR 
 

1. Guantes de fibra aislante o aluminizado 
2. Protector facial de malla de alambre 
3. Traje aluminizado 
4. Calzado de seguridad 
 

25 
Temperaturas Extremas: 

FRÍO 

1. Traje afranelado o térmico 
2. Calzado de seguridad térmico 
3. Guantes térmicos 

26 
Líquidos criogénicos: 

Nitrógeno, Argón, Helio y 
otros en estado líquido 

 
1. Protector facial 
2. Pechera 
3. Guantes criogénicos 
4. Calzado de seguridad 
 

27 

HIDROCARBUROS 
AROMATICOS 

 
Benceno, Tolueno, Xileno, 

Estirenos 

1. Máscaras con filtro para solventes y vapores orgánicos 
2. Guantes de Nitrilo 
3. Anteojos de Seguridad o Antiparras 
4. Pecheras de Hule 
5. Calzado de seguridad, según necesidad 

28 

DERIVADOS NITRADOS DE 
LOS HIDROCARBUROS 

AROMÁTICOS 
 

Nitrobenceno, 
Dinitrobenceno, Dinitrofenol, 

Dinitroortocresol, 
Dinitritolueno, Tnt, 

Trinitrofenol 

 
1. Máscaras con filtro para solventes y vapores orgánicos 
2. Guantes de Nitrilo 
3. Anteojos de Seguridad o Antiparras 
4. Pechera o ropa impermeable 
5. Calzado de seguridad 

6. Botas de seguridad, según necesidad. 
 
 

29 

DERIVADOS HALOGENADOS 
DE LOS HIDROCARBUROS 

ALIFÁTICOS 
 

Cloruro de Metilo, 
Tetracloruro de Carbono, 

Cloroformo, 
Tetracloroetileno, 

Tricloroetileno, Cloruro de 
Vinilo. 

1. Respiradores con filtro para solvente y vapores orgánicos 
2. Guantes de Nitrilo 
3. Pechera de Hule o Delantal impermeable 
4. Anteojos de Seguridad o Antiparras 
5. Calzado de seguridad, según necesidad. 
7. Botas de seguridad, según necesidad. 

30 

PLAGUICIDAS ORGANO 
FOSFORADOS 

 
T.P.P., Tedp, Fosdrin, 

Paration, DDY, EPN, Malation 
 
 
 

1. Protección completa del cuerpo con ropa impermeable 
2. Máscara con filtro para Plaguicidas 
3. Botas de Goma o PVC 
4. Guantes de látex, goma o neoprén, de puño largo 
5. Protector ocular para productos químicos adaptable al rostro. 
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31 

PLAGUICIDAS 
ORGANOCLORADOS 

 
Aldrin, Endrin, Dieldrin, 

Lindano, DDT, Heptacloro, 
Clordano, Metoxicloro 

 
1. Protección completa del cuerpo con ropa impermeable 
2. Máscara con filtro para Plaguicidas 
3. Botas de goma o PVC 
4. Guantes de puño largo de neoprén, látex o goma 
5. Protector ocular para productos químicos adaptables al rostro. 
 

32 

RADIACIONES IONIZANTES 
 

Rayos X, Gamma,  
Neutrones, Protones, 

Partículas Alfa 

1. Dosimetría Personal 
2. Delantales y guantes plomados 
3. Cuello plomado 

33 

RADIACIONES 
NO IONIZANTES 

Microondas 
 

1. Anteojos de vidrio metalizado 
2. Ropa de tela metalizada 
3. Casco de tela metalizada 

34 

RADIACIONES 
NO IONIZANTES 
Infrarroja, UV 

 

1. Anteojos de Seguridad 

35 
RADIACIONES 

NO IONIZANTES 
Láser 

1. Gafas protectoras según tipo de láser  
2. Guantes y ropas especiales 

36 

RIESGOS BIOLOGICOS: 
 

Anquilostoma, Bacilo 
anthrasis, Brucela, Bacilo 

tuberculoso bovino, 
Espiroqueta Hemorrágica, 

rabia, tétano. 

1. Mascarilla desechable 
2. Guantes quirúrgicos desechables. 
3. Ropa Quirúrgica. 

37 

POLVOS 
 

Sílice libre, Silicatos, Carbón 
mineral 

1. Ropa protección adecuada 
2. Máscara con filtro para polvos 
3. Antiparras no empañable 
4. Guantes de cuero. 

38 Personal de Casino 

 
1. Calzado de seguridad para casino 
2. Pechera 
3. Guante de látex 
4. Guante grueso para horno 
5. Guante de malla de acero 
6. Botas de goma para aseo 
7. Antiparras para aseo  
8. Guante de nitrilo para aseo 
9. Protector Respiratorio para aseo 
 

39 
TRABAJOS CON 

EXPOSICIÓN SOLAR 

1. Sombrero de ala ancha o gorro tipo legionario. 
2. Gafas de seguridad con protección contra radiación UV. 
3. Polera manga larga, color oscuro. 
4. Crema protectora solar, Factor de Protección Solar FPS = 50+ 
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ROPA DE TRABAJO 
 

El Cargo o Función que se indica no es determinante absoluto de la Ropa de Trabajo que 

debe asignarse a cada Trabajador. El Jefe Directo lo determinará según el requerimiento 

específico de las funciones. 
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IMPLEMENTOS C F C F C F C F C F C F C F C F C F 

Camisa Manga Larga   4 1 4 1             

Corbata     1 1             

Cuello Polar                   

Calzado delgado   1 1               

Calzado Grueso/Botín 1 1 1 1 1 1             

Chaqueta             2 1     

Delantal 2 1 1 1 1 3 2 1           

Impermeable/Parka   1 3           1 3   

Mascarilla             2 1     

Overol                 1 1 

Pantalón   1 1 1 1       2 1     

Parka   1 2               

Polera Manga larga         2 1 2 1   2 1 2 1 

Slack         2 1 2 1   2 1 1 1 

Sombrero ala ancha   1 5               

Suéter     1 1             

Traje de Agua         1 1 1 1     1 1 

Vestón   1 1               

 

C = Cantidad a entregar;   F = Frecuencia de entrega en años 

 

CONCEPCIÓN, 30 DE NOVIEMBRE DE 2010. 


